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COVID-19 PANDEMI SURECINDE EVDE BAKIM
HIZMETLERININ YASLI BIREYLER ACISINDAN
DEGERLENDIRIMESI!

Ozgiir YESILYURT 2
Omer Faruk ASLAN?®
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Yash bireylerin yaslanmanin fizyolojik ve biyolojik sonuglaryla hayatin  bir¢ok noktasinda
dezavantajli oldugu bilinmektedir. COVID-19 salgin hastaligi yasanan dezavantajlar: yashlar icin
daha katlanilmaz ve problemli bir siirece doniistiirmiistiir. Hastaliktan en ¢ok zarar goren yas
grubundaki yash bireyler, eve kapanma ve sokaga ¢ikmada uygulanan saat simwrlandirmalar
nedeniyle hareket alanlarinda, sosyal ve ekonomik ihtiyaglart karsilamada kisitlamalarla
karsitlagnuglardir. Salgin hastaliklarin yayilmasi ve kitlesel etkileri toplumun hareket bicimi ile
yakindan ilgilidir. Epidemiyoloji bilim dali saglik sosyolojisinin gelisim siirecini desteklemekte ve
salgin hastalik evreleri ile bagdastirmaktadir. Bu evrelerin bireyin her tiirlii iyilik haline zarar
verebilirligi etiyoloji arastirmalarinda soz konusudur. COVID-19 salgin hastaligim yash bireyler
nezdinde “sehir ve kir yaslisinda salgin hastalik” olarak da kategorize etmekte fayda vardwr. Nitekim
evde bakim hizmetlerinin desteklenmesinde, doga psikolojik bir fayda saglayabilmektedir. Sehirdeki
yasl bireyler, spor aktivitelerinden uzak kalirken, kirsaldaki yashilarin yiirtiyiis ve bahge alanlarinda
dogayla i¢ ice olmast hastaligin psikolojisinden uzaklasmalarina, sosyallesmelerine imkdn
saglamistir. Yalniz ve kendi meskeninde yasayan yashilarin aile fertleri ile yasayan yashlara gére
COVID-19 siirecinde daha ¢ok magduriyet yasadigi gézlemlenmistir. Evde bakim hizmetleri
cergevesinde saglik hizmetlerinin yami swa kamu kurumlarinin sosyal hizmet ve sosyal yardim
birimleri tarafindan sunulan sicak yemek, temizlik ve aligveris gibi hizmetlerin saha gozlemlerinden
yorumla, yasl bireylere pandemi siirecinde pozitif ayricaliklar getirdigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Pandemisi, Yasli Bakim Projeleri, Evde Bakim Hizmetleri Yonetimi,
Kamu Kurumlari, Saglik Sosyolojisi.

ASSESSMENT OF HOME CARE SERVICES IN TERMS OF
ELDERLY INDIVIDUALS DURING THE COVID-19 PANDEMIC
PROCESS

ABSTRACT

It is known that elderly individuals are disadvantaged in many aspects of life with the physiological
and biological factors of aging. The COVID-19 epidemic has turned the disadvantages experienced
into a more intolerable and problematic process for the elderly. Elderly individuals in the age group
who suffer the most from the disease have faced restrictions in meeting their social and economic
needs in the areas of movement due to the time restrictions applied in closing the house and going
out. The spread of epidemics and their mass effects are closely related to the way society acts. The
branch of epidemiology supports the development process of health sociology and associates it with

1 This study was presented at the 1st International Gerontological Perspective Congress on 21-22 October 2021.
Assistant Professor, Mus Alparslan University, Faculty of Health Sciences, Department of Social work,
o.yesilyurt@alparslan.edu.tr
Graduate Student, Mus Alparslan University, Institute of Social Sciences, Department of Social Work
faruk.asIn@hotmail.com

154


mailto:faruk.asln@hotmail.com

International Journal of Health Sociology (IJHESO) Y.2022, C.2, S.1, s.154-164.

Bagvuru Tarihi: 30.09.2022 Makale Tiirii: Kabul Tarihi: 03.12.2022
Derleme Yayim Tarihi: 14.12.2022

epidemic disease stages. The fact that these stages can harm all kinds of well-being of the individual
is in question in etiology studies. It is useful to categorize the COVID-19 epidemic disease as
"epidemic in urban and rural elderly" in the eyes of elderly individuals. As a matter of fact, nature
can provide a psychological benefit in supporting home care services. While the elderly people in the
city stay away from sports activities, the fact that the elderly people in the countryside are intertwined
with nature in the walking and garden areas allowed them to get away from the psychology of the
disease and socialize. It has been observed that the elderly living alone and in their own home
experience more victimization during the COVID-19 process than the elderly living with their family
members. In addition to health services within the framework of home care services, services such as
hot meals, cleaning and shopping provided by social services and social assistance units of public
institutions, based on field observations, brought positive privileges to elderly individuals during the
pandemic processhas been reached.

Keywords: COVID-19 Pandemic, Elderly Care Projects, Home Care Services Management, Public
Institutions, Health Sociology.

INTRODUCTION

Elderly welfare and rehabilitation services for the elderly included in the social
policies of the states are offered by many institutions and organizations on a project
basis. The state structure, which acts with the understanding of the social state in
accordance with the social welfare policies, takes steps at this point by predicting
the problems that the elderly individuals, who have a significant majority in the
society, may face. The solution to the problems to be experienced by the elderly at
this point in our country is guaranteed by the state in Article 61 of the 1982
constitution (Constitution of the Republic of Turkey, 1982). Social state
understanding emerges as an important factor in terms of raising awareness of the
society about the problems that the elderly may experience, raising awareness, and
supporting the steps that can be taken for their well-being. Although these steps are
a part of daily life, they become more of an issue in times of disaster and
emergency, and the COVID-19 pandemic period is considered one of these
periods.

COVID-19 is a virus that was first diagnosed on January 13, 2020, and emerged
with symptoms of fever, cough, and shortness of breath in late December in Wuhan
City, China. One of the groups principally influenced by the COVID-19 epidemic
is 60 years and older (COVID-19 Information Platform). A large number of deaths
have been observed among individuals in this age group across the world and
within the borders of our country (Soysal, 2020: 295). Physiological and biological
problems of elderly individuals make it difficult for them to get over the disease
easily. The acceptance of old age as a social problem has led to the development of
the idea that elderly individuals are a burden to society socially and economically
and to conflicts of generations (Artan, 2018: 74). This feeling should be avoided
during an emergency. Strengthening intergenerational relations also strengthens
the service to be offered.

The COVID-19 epidemic disease, which readily affects people in all age groups
and can be transmitted with little contact, has forced people to change their
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understanding of life. There have been many attempts to prevent the spread of the
disease by prohibiting many group activities and collective activities that can be
performed collectively, such as transportation, education, training, accommodation,
entertainment, etc., for which we can increase the examples. With the circular
issued by the Ministry of Internal Affairs, they aimed to protect individuals from
the COVID-19 disease and its effects through different practices, such as mass
curfews and restrictions according to age groups, and citizens were asked to report
their requests via call numbers such as 112, 155, 156 within the periods of
restriction (Ministry of Internal Affairs, Republic of Turkey, 2020). However, the
individual is a social being and prolongation in the quarantine process can lead to
negative consequences such as mental disorders, anxiety and living a stressful life
(Kogak and Harmanci, 2020: 194). Mental disorders may have adverse outcomes
for the individual and his environment and may also lead to sociological problems.
The financial and spiritual problems encountered by individuals in conjunction
with the precautions taken are also among the outcomes of the COVID-19
pandemic. Elderly individuals, who do not live with their families, are confronted
with problems for many needs, such as shopping and personal needs, and they
needed help.

1. HOME CARE SERVICES

A regulation on Home Care Services within the borders of the Republic of Turkey
was published in the Official Gazette numbered 25751 on 10.03.2005 and a legal
infrastructure was established. In order to protect the health of individuals and
society, the procedures and principles that should be followed by the establishment,
operation, and supervision of institutions providing home care services, as well as
the institutions, organizations, and real and legal persons that operate them are
specified.

Any final definition could not be established in the studies on home care services.
The definitions of the staff working in the home care services units of public
institutions such as the Municipality, the Ministry of Family and Social Services,
and the Ministry of Health differ (Benk, 2019: 76). The concept of home care,
which is referred to with different terms according to the countries, is put into
service with the concepts of the hospital at home in Israel, home care and home
nursing in the United States, and home health care and home visiting in Western
Europe (Coban and Esatoglu, 2004: 110). Home care services have found a place
within the framework of health services under the umbrella of the Ministry of
Health, the Republic of Turkey. Home care services are provided to bedridden
patients and sick individuals diagnosed with a disease as part of healthcare
services, regardless of the old or young age. Relatives who care for the patient are
given and practiced training. in this regard. It is intended to provide services such
as examination, treatment, medical care, and rehabilitation with family members in
the patient's home environment (the Republic of Turkey, Ministry of Health, 2019).
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Required medical tools and equipment are provided to sick individuals within the
scope of home care services carried out as part of the Ministry of Health, and
contributions such as psychological support process are provided through
psychologists.

Although the concept of home care services differs between institutions and
countries, it can be reached the meaning of medical and social assistance provided
at home based on the concept. As part of social assistance, elderly support
services are given within the scope of the General Directorate of Social Assistance
(GDSA) and the General Directorate of Services for the Disabled and Elderly,
affiliated to the Ministry of Family and  Social  Services.

Figure 1: Services provided under the umbrella of the General Directorate of
Services for the Disabled and Elderly

\

General Directorate of Services | |nstitutional and Private Nursing Homes
for the Disabled and Elderly L private Care Centers

* Rehabilitation and Family Counseling
Centers

v

Reference: Edited by the Authors.

The General Directorate of Services for the Disabled and Elderly of the Ministry of
Family and Social Services supervises the establishment, management, and
inspection processes of institutional and private nursing homes founded for the
accommodation/sheltering and care needs of elderly individuals. This service,
provided in the form of care in an institution instead of home care, is maintained by
keeping the elderly individuals in one place collectively. Like every part of society,
nursing homes were also attached importance to the precautions due to the
COVID-19 pandemic and have continued their operations with precautions such as
vaccination, hygiene, mask, and distance.

Figure 2: Project Activities of the General Directorate of Social Assistance
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If we discuss some project programs within the scope of the General Directorate of
Social Assistance;

Within the scope of Social Service Projects, several projects are supported
to satisfy the needs of disadvantaged groups in the direction of the criteria
specified by Law No. 3294 on Social Assistance and Solidarity
Encouragement.

Within the scope of the Shelter for Homeless Project, these are the projects
carried out by identifying homeless and helpless citizens and meeting their
clothing, health, cleaning, basic food needs, etc.

The Family Support Centers, which undertake activities for women as part
of the Family Support Center Project, Social Assistance and Solidarity
Encouragement Law No. 3294, are centers that contribute to the
development of women in psychosocial, socio-cultural, and professional
terms by improving social integration, providing state and national
cohesion, and accelerating personal development.

Social Solidarity Center Project is a social cohesion project conducted in
places where Romani citizens live intensively. These are project
organizations offering psychosocial, socio-cultural, and professional
activity areas to citizens within the scope of the Social Assistance and
Solidarity Encouragement Law No. 3294.

Social Support Project for Young People Leaving the Institute is intended
for young people who have come of age or have left the institution by
completing the academic education process. As part of Social Services
Law No. 2828, employment priority is provided to these young people. It
is a social service project to fulfill the need for shelter and food for young
people until one month after they are employed for the first time in a job
subject to long-term insurance branches (Ministry of Family and Social
Services, the Republic of Turkey, 2022).
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When evaluating the implemented projects, it is seen that the services offered with
the understanding of the social state play an important role in solving social
problems. Especially the law no. 3294, and the accommodation/sheltering project
for the homeless appeared as projects that got rapid results and were efficient
during the pandemic period.

Some of the projects presented under the titles in Figure 2 are implemented and
conducted under the umbrella of the General Directorate of Social Assistance, and
some are under the umbrella of the Social Assistance and Solidarity Foundations
(SASF), affiliated with the General Directorate of Social Assistance. During the
COVID-19 process, one of the biggest supports for the elderly in regard to
sheltering and living was Social Assistance and Solidarity Foundations. Within the
scope of elderly care projects, home care services are provided to elderly and needy
citizens with household cleaning, personal care services such as haircuts and
shaving beard, and hot meal service (Sub-governorship of Boztepe, Republic of
Turkey, 2018). In terms of financial support provided to elderly individuals, old-
age salaries are regularly transferred to the accounts of disadvantaged citizens aged
65 years and older. Besides the old-age pension, requests for cash benefits by
elderly individuals are received over the phone, and cash benefits are provided in
this direction. The global turmoil brought by epidemic disease did not cause our
country to interrupt this aid, and it was seen that the elderly citizens were not left in
a difficult situation.

2. APPLICATIONS OF HOME CARE SERVICES

It has been observed that elderly individuals who do not live with their family members and
are economically disadvantaged have some problems during the restriction process.
It may be positive to apply the obligation to stay at home to protect individuals
over the age of 65 from COVID-19 disease, but it should be ensured to keep the
elderly safe in their homes without being isolated from resources. Most of the
victimization occurs in disadvantaged groups in all kinds of disaster events that
may happen in the world. The COVID-19 pandemic has further deepened the
inequality in the society and caused deeper distinctions among the elderly
individuals such as being disabled elderly, being poor elderly, and being an elderly
refugee (Altin, 2020: 52-55). Considering the neediness and retirement status of
households before the pandemic period, home care services for elderly individuals,
personal and living space cleaning, food, and renovation repair needs are offered
within the framework of home elderly care projects (T.C. Karabaglar
Kaymakamligi). Bread, food parcels, household cleaning, hot meals, and personal
care services continued to be offered in living spaces without any privileges within
the scope of the home care services program for the elderly in need due to the
disadvantages brought by the coronavirus. With the Vefa Social Support Group
application, which was created to minimize the negative effects of the Covid-19
epidemic disease, the mask, cologne, disinfectant, cleaning, and daily needs of the
elderly, disabled, and chronically ill individuals are also met (Bilge, 2020: 109).
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Within the scope of the home care services program, bread, food parcels,
household cleaning, hot meals, and personal care services are provided in the living
spaces of the disadvantaged elderly individuals without any privileges in order not
to be isolated from the resources. Social Assistance and Solidarity Foundations,
which have made agreements with catering companies in the hot meal service,
delivered two hot meals and bread, including lunch, and dinner, to the elderly.
Home care services staff provided disinfection of the houses as well as standard
house cleaning so that the elderly individual can have a healthy life in the home
environment. The staff who arrive at the household also deliver aid such as
disinfectant, masks, gloves, and hygiene materials there. The clothes of the elderly
people are taken from the house, washed, dried, and delivered. Despite the
COVID-19 pandemic, the Vefa Support Contact Line was established under the
roof of the Ministry of Internal Affairs, Republic of Turkey, as part of Institutions,
and 1,185,052 elderly individuals who reached through this line were provided
service with the understanding of 24/7 service (the Republic of Turkey, Ministry
of Internal Affairs, 2020).

Social distance, an important measure to avoid the COVID-19 pandemic, has also
damaged social relations. Self-isolation process required from individuals will
disproportionately affect elderly individuals whose only social contact is out of the
home, such as at daycare venues, community centres, and places of worship
(Armitage and Nellmus, 2020: 256). The transformation of neighbourhood
relations into a relationship between disease and fear has also restricted the
neighbours from lending elderly individuals assistance. Among the restrictions, the
cooperation and projects of public institutions, where the helping hand of non-
governmental organizations came to a full stop, took an important place. During
this period, within the scope of home care services, the psychological morale and
motivation of the elderly individuals were attempted to be provided through
communication. The staff who reached the elderly intending to provide home care
services made all their efforts to listen to the problems of the elderly, meet their
needs, and chat with them. During this period, the transportation to the hospital for
our elderly individuals, who needed to go to a hospital and had a shortage of
medicine, was provided by the teams, their medicines were supplied from the
pharmacy, and they arrived at their homes safely. The home care services staff,
who provided these services to our disadvantaged elderly individuals before the
COVID-19 pandemic, maintain to provide services to cover all the elderly during
the pandemic period. Payments of our elderly individuals, such as pensions or old-
age pensions, were withdrawn from the ATMs by the home care services staff and
delivered to the elderly individuals. As a requirement of the social state
understanding, many public institutions and staff such as the Ministry of National
Education, the Ministry of Youth and Sports, the Police Departments, and the
Gendarmerie have been collaborative as Vefa support groups in delivering the
payments of elderly individuals at their homes. The COVID-19 pandemic, which
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remains uncertain from its emergence date to the present day, has adverse effects
on our cultural life. Religious feasts, an integral part of our culture, are joyful
together with the elderly. Visiting the elderly during the holidays, pleasing them,
and taking important steps to keep their words ensure that the elderly do not isolate
themselves from social relations.

3. COVID-19 PROCESS IN THE URBAN AND RURAL ELDERLY

Some restrictions, such as curfews and certain shopping hours, have been imposed
to prevent the spread of the COVID-19 pandemic. While every age group of
society has to comply with these prohibitions, they are tolerable in rural
populations. City centers are environments that are more suitable for interaction
and transmission of epidemic disease due to domestic and foreign trade and
economic activities. However, the low level of this interaction in rural areas, large
garden environments, and distances between houses ensured that the risk of
transmission of the epidemic was less, and there happened no change in everyday
activities (Doganay and Copur, 2020: 59). Curfews were imposed by restricting the
social life cycle to prevent the spread of the COVID-19 Pandemic and individuals
were allowed to shop within limited opportunities between certain hours to meet
their food and similar needs. While every age group of society has to comply with
these prohibitions and restrictions, these prohibitions are tolerable in rural society.

The rural area, having a positive contribution to each family member, is an
unmissable environment for sports and exercises for the elderly. Elderly
individuals, who are closed in houses due to restrictions in city centers, cannot
fulfill the movement needs of their body and may experience psychological
depression because of the fear of the disease and inactivity in the closed
environment. However, the elderly in the rural area can maintain a healthy aging
balance with nature walks, without restriction and away from the psychology of the
epidemic. The interpretation of the COVID-19 epidemic disease and its effects on
life are also interpreted with a different understanding of religiosity in rural and
urban elderly (Kurt, 2009: 16). While the rural elderly comments that it is a
punishment of God or a disease from God, the urban elder interprets COVID-19
away from religious discourses (Doganay and Copur, 2020: 64).

This difference between the urban and rural elderly, which can be evaluated as
positive and negative, also adds diversity to the elderly support services offered.
The elderly may need the intervention by home care services more during the
COVID-19 pandemic process because of the disadvantages of the urban
environment. The need reason for the rural elderly abides mainly due to economic
disadvantages.

This difference between the urban and rural elderly, which can be evaluated as

positive and negative, also adds diversity to the elderly support services offered.

The elderly may need the intervention by home care services more during the

COVID-19 pandemic process because of the disadvantages of the urban
161



International Journal of Health Sociology (IJHESO) Y.2022, C.2, S.1, s.154-164.

Bagvuru Tarihi: 30.09.2022 Makale Tiirii: Kabul Tarihi: 03.12.2022
Derleme Yayim Tarihi: 14.12.2022

environment. The need reason for the rural elderly abides mainly due to economic
disadvantages. Considering a common cause, the elderly become isolated due to
sociological factors, such as the work of individuals at home, leaving the house due
to marriage, and urbanization. This isolation creates the need for support to meet
obstacles in getting the correct information, food, medicine, and other necessary
materials under quarantine conditions (Ekici, 2020: 147).

4. CONCLUSION

As a family, education, politics, economy, and religion are social institutions,
health is a social institution because of its features, such as satisfying the current
needs of people and having a social structure (Bayyigit, 2003: 15). The human
being who creates the society is a living organism, and the establishment of a
healthy society through this organism occurs when the health institution does its
duties in coordination with other institutions. The COVID-19 pandemic has
resulted in older individuals staying in their homes more and needing more
hygienic environments. It is a period requiring more personal health precautions
than ever before.

The Ministry of Family, Labor, and Social Services is working to provide positive
environments through projects for every elderly individual influenced by the
adverse condition of this disease nationally. The Elderly Support Program
(YADES) carries on providing services such as health, food, cleaning, and hygiene
to elderly individuals in Metropolitan Municipalities and in Social Assistance and
Solidarity Foundations with Kalpten Dokunus (Heartfelt Touch) and Vefa
(Loyalty) projects. Despite the warnings, some segments, who could not adopt the
measures of the epidemic at the sociological level, continued to maintain their
neighborly relations. As a result of this social bond, the elderly individuals infected
due to the COVID-19 pandemic were not left alone, and the elderly care staff who
arrived at the house with protective overalls and masks provided the necessary
services within the scope of home care services and supported them.

The preservation of the continuity of the current society is ensured by healthy
individuals living in society, and it means that the individuals who make up the
healthy society are in a state of complete physical and mental well-being (Ozen,
1994: 133). The support of elderly individuals by every single unit of the state and
society during the pandemic process filled the deficiency of the concept of health
and provided healthy progress of social continuity. While sociology deals with the
cause-and-effect relationship of human behavior, health sociology deals with the
sociological perspectives of illness and health practices (Ekizer, 2020: 2).

One of the significant deficiencies in the process of the COVID-19 disease has
been seen as spiritual social work. For social services or health services, holistic
care with spiritual content is extremely essential in terms of meeting the
psychological, physiological, and social needs of people in need of care (Seyyar,
2014: 1). The existence of people who died alone in hospital intensive care units
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due to disease left negative impressions on every age group and triggered the fear
instinct. The fear of death experienced by the elderly in old age can change into
psychological trauma due to the effects of the disease. In this process, it is required
that the services of experts trained and professionalized in spiritual social work
must be more efficient for elderly individuals. Services such as cleaning the living
space, personal care services such as haircut and shaving beard, cooking, and
cleaning of clothing offered at the residence address of the elderly are the services
that cannot be done by the elderly. The delivery of these services through elderly
care services projects helps the elderly individual reach the level of social welfare
more readily and establish community interaction. Non-governmental
organizations in need of cooperation in case of pandemic and emergency
environments should be ready for this cooperation with qualified participants.
However, we saw that there was an enormous shortage in the need for this
qualified staff in 2020, the year in which social events were experienced one after
the other. The need for qualified staff created by emergency cases required training
and development programs.
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SLEEVE GASTREKTOMI YAPILAN OBEZ HASTALARIN
DENEYIMLERI UZERINE NiTEL BiR CALISMA: SiSMAN
BIREYI, SISMAN BIREY ANLAR*

Dolunay Ozlem ZEYBEK?
Mustafa ZEYBEK®
Ramazan ERDEM*
(074
Obezite, viicudun asirt yaglanmasiyla beraber bireyin viicut kitle indeksinin > 30.00 kg/m? sonucunda
meydana gelen bir hastaliktir. Diinyada ve Tiirkiye’'de her gegen giin obezite tanist alan kisi sayist
artmaktadr. Obezite ¢ok sayida yandas hastaliga sebep olabilir. Obezite sadece bireylerin sagligin
etkilemekle kalmaywp, ayni zamanda bireyleri sosyal ve ekonomik olarak da etkileyebilir. Calismada
daha dnce obezite tanisi almis ve sleeve gastrektomi ameliyati olup saglhgina kavusan bireylerin,
obezite deneyimleri ve bunun etkilerinin incelenmesi amacglanmigtir. Bireylerin tecriibelerinin
derinlemesine incelenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla nitel arastirmalarda kullanilan gériisme
teknigi kullamilmistir. Calismada bireyler ama¢lh ornekleme yontemlerinden dlgiit ornekleme
yontemine gére secilmistir. E- goriisme yoluyla 10 katilimct ile derinlemesine goriisiilmiistiir.
Calismanmin bulgular: neticesinde saglik, psikolojik-sosyal etkiler ve ekonomik etkiler olmak iizere ii¢
ana tema olusturulmustur. Saghk temasimin altinda ‘fiziksel kisitlanma’ ile ‘hastalik ve kilo verme
girisimi’ temasi ortaya ¢ikmistir. Psikolojik ve sosyal etkiler temasinda ‘dislanma’, ‘damgalanma’, ‘is
yasami’, ‘cocukluk’ ve ‘sosyal iligkiler’, ekonomik etkiler temasinda ise ‘kilo verme ile miicadele’ ve
‘kiyafet’ alt temalar: olusturulmustur. Calisma sonucunda obezitenin bireyleri saghk, ekonomik,
psikolojik ve sosyal etkiledigi belirlenmistir. Bu kapsamda obez bireyleri anlamak ve toplumda
obeziteye yonelik farkindaligr arttirmak amacryla daha fazla aragtirma yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Sleeve Gastrektomi, Psikolojik Faktor, E-goriisme, Nitel Calisma.

A QUALITATIVE STUDY ON THE EXPERIENCES OF OBESE
PATIENTS WITH SLEEVE GASTRECTOMY: A FAT INDIVIDUAL
UNDERSTAND A FAT INDIVIDUAL

ABSTRACT

Obesity is a disease that occurs as a result of excessive body fat and an individual's body mass index
> 30.00 kg/m?. The number of people diagnosed with obesity is increasing day by day in the world
and in Turkey. Obesity can cause many co-morbidities. Obesity does not only affect the health of
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2 Ars. Gor., Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yonetimi Boliimii,
dolunaykilit@hotmail.com

3 Ogr. Gor., Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Dokiimantasyon ve
Sekreterlik Programi, mustafa.zeybek@bilecik.edu.tr
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individuals. It can also affect individuals socially and economically. In this study, it is aimed to
examine the obesity experiences and the effects of individuals who have previously been diagnosed
with obesity and who have undergone sleeve gastrectomy and regained their health. In order to
examine and evaluate the experiences of individuals in depth, the interview technique used in
qualitative research was used. In the study, individuals were selected according to the criterion
sampling method, one of the purposive sampling methods. In-depth interviews were conducted with
10 participants via e-interview. As a result of the findings of the study, three main themes were
formed: health, psychological-social effects, and economic effects. The themes of "physical
limitation" and "disease and weight loss attempt" emerged under the health theme. The sub-themes of
‘exclusion’, 'stigma’, ‘work life’, 'childhood' and 'social relations' were formed in the theme of
psychological and social effects, and sub-themes of 'struggle with weight loss' and ‘clothing' were
formed in the theme of economic effects. As a result of the study, it was determined that obesity affects
individuals health, economically, psychologically and socially. In this context, it is recommended that
more research be conducted to understand obese individuals and to increase awareness of obesity in
society.

Keywords: Obesity, Sleeve Gastrectomy, Psychological Factor, E-interview, Qualitative Study.

GIRIS

Yiiksek enerji alimma bagli olarak viicutta yaglarin normalin disinda ve asiri
birikmesi sonucunda saglik diizeyinin bozulmasi obezite olarak tanimlanmaktadir.
Viicuttaki yag diizeyinin hesaplanmasi ve obezite tanisinin konulabilmesi i¢in
Viicut Kitle Indeksi (VKI-BMI) kullamilir. VKI, kilogram cinsinden agirligin,

metre cinsinden boyun karesine bdoliinmesi ile bulunur (TEMD, 2019b, p. 11;
WHO, 2022).

Tablo 1: Viicut Kitle indeksine Gére Obezite

Gruplar Yetiskinler (BMI, kg/m?)
Zayif <18,50
Normal 18,5-24,99
Fazla Kilolu 25,00-29,99
Obez 230,00
Hafif Obez (seviye 1) 30,00-34,99
Orta Derecede Obez (seviye 2) 35,00-39,99
Morbid Obez (seviye 3) 40,00-49,99
Siiper Obez 250,00
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Kaynak: (TEMD, 2019b, p. 11; WHO, 2000)

Tablo 1’de de goriildiigii obezite tanis1 konulabilmesi i¢in viicut kitle indeksinin
(kg/m?) 30 ve iizeri olmasi gerekir (Babaoglu & Hatun, 2002, p. 8). Viicut kitle
indeksi 30,99-34,99 arasi hafif obez, 35,00-39,99 aras1 orta derecede obez, 40,00-
49,99 aras1 morbid obez ve 50,00 iizeri siiper obez olarak siniflandirilmaktadir.

Diinyada ve Tiirkiye’de obezite goriilme siklig1 giin gectikce artmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii verilerine bakildiginda 1975 yilindan 2016 yilma kadar obezite
niifusu diinya ¢apinda yaklasik olarak 3 kat arttig1 goriilmektedir. 2016 yilinda 18
yas Ustli yetigkinlerin %39’u fazla kilolu, %13’i (erkeklerin %11’i ve kadinlarin
%15°1) ise obezdir (WHO, 2022). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gére
Tiirkiye’ de obezitenin goriilme sikligina bakildiginda 2019 yili itibariyle 15 yas
iistli bireylerin %21.1°1 obezdir. Cinsiyet olarak incelendiginde kadinlarin
%24,8’inin obez erkeklerin ise %17.3’{iniin obez oldugu goriilmiistiir (TUIK).

Obezite tanisi alan niifusun artmasi, obez olma yasinin diismesi ve ¢ocuklarda artan
obezite, glinlimiizde bir salgina donilismiis ve ¢oziilmesi gereken acil bir halk
sagligr problemi olarak karsimiza ¢ikmistir (Saglik Bakanligi, 2022a, 2022b).
Cesitli hastaliklara sebep olan obezitenin tedavisinde egzersiz ve diyet yontemi,
farmakolojik tedavi yontemleri, davranis tedavisi ve bariyatrik cerrahi tedavi
yontemleri kullanilabilmektedir (Tam & Cakir, 2012). Sleeve gastrektomi, en ¢ok
tercih edilen bariyatrik cerrahi yontemlerinden biridir. Tiirkiye Endokronoloji ve
Metabolizma Dernegine gore sleeve gastrektomi “midenin biiyiikk kurvatur
kisminin biiyiik boliimiiniin ¢ikarilarak mideye tiip seklinin verildigi bir tiir parsiyel
gastrektomi operasyonu” seklinde tanimlanmaktadir (TEMD, 2019a, p. 21).

Obezitenin meydana gelmesinde bircok neden vardir. Ozellikle hayatin ilk
donemlerinde yetersiz anne siitii beslenimi ilerleyen yillarda obeziteye zemin
hazirlayabilmektedir. Bunun yaninda teknoloji ile beraber hayatin kolaylagmasi,
ulagim ve eglence sektoriiniin gelismesi, yanlis beslenme aligkanliklari, kalitesiz
yemekler ve bos zaman aktiviteleri gibi degiskenler obeziteye giden yolda 6nemli
yap1 taglar1 olarak goriilmektedir. Obezite ayn1 zamanda bir¢ok hastaliga da neden
olabilmektedir. Bu hastaliklar tip 2 diyabet, hipertansiyon, kalp hastaliklari, ¢esitli
kanserler, uyku-apne sendromu, karaciger yaglanmasi, reflii, polikistik over ve
depresyon gibi hastaliklardir (Gedik, 2003, p. 1; TEMD, 2019b, p. 27).

Patolojik rahatsizliklarin yani sira obezitenin psikolojik etkileri de kisilerin
yasamlarmi zorlastirdigi ifade edilebilir. Obez olmak kisilerin 6zglivenini
diisiirmekte ve depresyona sokmaktadir (Dallar et al., 2006, p. 2). Ayn1 zamanda
depresyon gibi duygusal bozukluklarda obeziteye yol agabilmektedir. Bu agidan
bakildiginda obezite depresyona sebep olabilmekte ve depresyonda obeziteye
sebep olabilmektedir. Bu noktada birbirini destekleyen bir kisir dongiiden
bahsedilebilir.

Bu tiir patolojik rahatsizliklarin ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin
obeziteyle beraber goriilmesi obez insanlarin hayatlarinda bir¢ok sikint1 yasadiklari
ve psikolojik olarak olduk¢a fazla etkilendikleri ¢ikarimi yapilabilir. Literatiire
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bakildiginda bu kisilerin ¢esitli psikososyal problemler yasadigini tespit eden
caligmalar bulunmaktadir (Erkol & Khorshid, 2004, p. 126) . Obez bireylerin
yasamis olduklar1 deneyimleri ve sorunlar1 derinlemesine incelemek amaciyla
uluslararasi literatiirde yapilmis nitel calismalar mevcuttur (Garip et al., 2011;
Thomas et al., 2008). Yapilan ¢aligmalarla birlikte obezite bireyin ve toplumun
yalnizca saglhigim etkilemekle kalmayip ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik yonden
de etkiledigi ifade edilebilir. Bireylerin yasamis olduklar1 deneyimler ve saglik,
sosyal ve ekonomik ydnden obezitenin hayatlar1 {izerine olan etkilerinin tespit
edilmesi, obez bireyleri anlamak ve toplumsal farkindalik yaratmak amaciyla
onemlidir. Bu kapsamda caligmada obezite ile yasayan bireylerin hem obezite
deneyiminin hem de saglik, sosyal ve ekonomik faktorlerin bu bireyler {izerindeki
etkisini derinlemesine goriisme yaparak incelenmesi amaglanmaktadir.

1. ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI

Her birey farkli 6zelliklere sahiptir. Dolayisiyla hastaliklarin da bireyler iizerindeki
etkileri farklidir. Ozellikle bireyin yasanus oldugu hastalik, kronik bir rahatsizlik
ise bu durum bireyin yalnizca saglhigini degil, tim hayatini etkileyebilmektedir.
Kronik bir rahatsizlik olan ve ylizyilin hastalig1 (Orhan & Bozbora, 2008) olarak da
ifade edilen obezite, bireyin tiim yagamini etkilemektedir. Bu kapsamda daha once
obez olan ve ameliyat olarak sagligina kavusmus bireylerin yasamis olduklari
deneyimleri ve saglik, sosyal ve ekonomik faktdrlerin bu bireyler {izerindeki
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu nedenle bireylerin yasamis olduklar
deneyimleri derinlemesine incelemek, belli bir 6lgekle sinirli kalmamak ve daha
genis veri toplamak i¢in nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Calismada amagh
ornekleme yoOntemlerinden Olgiit drnekleme yontemi kullanilmistir. Pandemi
nedeniyle goriismeler ¢evrimigi olarak gergeklestirilmis olup gerek arastirmacilar
gerekse katilimcilar agisindan herhangi bir risk bulunmamaktadir. Bu hususta
Siileyman Demirel Universitesi Etik Kurulundan, etik kurul izni almnustir.

Calismada kullanilmak {izere arastirmacilar tarafindan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu hazirlanmistir:

1.Sizin igin obez olmak ne ifade ediyor?

2.0bezite sagligin nasil etkiliyor?

2.1.Bu durumu saglik durumunuzla nasil iligkilendiriyorsunuz?
3.0bezite sosyal iliskilerinizi nasil etkiliyor?

4.0Obeziteyle ilgili bugiine kadar yapmis oldugunuz harcamalar nelerdir? (Yemek,
doktor, diyetisyen vs.)

5.Bunlarin diginda belirtmek istediginiz bir sey var mi?

Arastirmaya katilan bireyler ¢calismanin amaci kapsaminda daha dnce obezite tanist
almis ve sleeve gastrektomi ameliyati ile tedavi olmus kisilerden olugmaktadir.
Aragtirmacilar, sosyal medyada obezite olan veya obezite deneyimi yasayan
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bireylerin iiye olduklar1 bir gruba katilmislardir. Gruba katilmadan once grup
yOneticisine aragtirma hakkinda gerekli bilgilerin verilmis ve izin alinmistir. Grup
ana sayfasinda calisma ile ilgili gerekli bilgiler paylasilmis ve goniillii olarak
calismaya katilmak istediklerini belirten kisilerle iletisime gecilmistir. Pandemi
nedeniyle yiiz ylize goriigmenin miimkiin olmamasindan dolayr katilimcilarla
randevulagilarak E-goriisme yontemiyle 10 kisi ile bireysel olarak derinlemesine
goriigme yapilmistir. E-gériismede katilimcilar kendi evlerinde bulunmasi
kendilerini daha rahat hissetmeleri ve ¢alismanin sohbet ortaminda ge¢mesi
acisindan onemlidir. Katilimcilarin hepsi obezite tanisi almis ve sleeve gastrektomi
uygulanarak ameliyat edilmis ve sagligina kavusmus kisilerdir. Katilimcilarin uzun
yillar obezite deneyimi yasamis olmalari ve sonrasinda tedavi ile sagligina
kavusmus kisilerden olugmasi obezite dncesi ve sonrasi yasamis olduklari siirecin
ortaya konabilmesi adina dnem arz etmektedir. Katilimcilarin sorulara verdikleri
cevaplarin tekrar etmesi ve yeni bilgi elde edilememesi nedeniyle 10 kisi ile
goriisiilmesi yeterli bulunmustur. Katilimeilara ait bilgiler Tablo 2’de yer
almaktadir. Arastirmaya dahil olan bireylerin isimleri katilimer sirasiyla
kodlanmustir.

Tablo 2: Calisma Grubuna Yonelik Bilgiler

o cmy | OISy B O v [ G A
(kg)
K1 K 09.36 40 152 120 51.9 70 2018
K2 E 10.27 46 189 196 54,9 94 2014
K3 E 10.40 a7 183 170 50.8 105 2018
K4 K 13.27 47 160 110 43 67 2018
K5 E 13.53 33 157 146 59.2 83 2018
K6 K 13.34 31 160 107 43 65 2018
K7 K 27.41 39 143 123 60.1 56 2018
K8 K 27.00 50 153 108 46.1 55 2018
K9 E 32.34 37 180 160 49.4 7 2018
K10 K 24.26 35 172 154 52.1 72 2018

Arastirmacilar, katilimeilart ¢alismanin amact ve kapsami hakkinda detayli bir
sekilde bilgilendirmistir. Goriisme sirasinda katilimcilarin izniyle veri kaybini
onlemek amaciyla ses kayit cihazi kullanilmis ve not alinmistir. Arastirmaci
tarafindan katilimcilara genel olarak 5 soru sorulmus ve gériisme durumuna gore
birtakim sorular eklenmistir. Bu gorismeler 2021 yili subat aymda
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gergeklestirilmis olup, goriismenin en kisast 9 dakika 36 saniye, en uzunu 32
dakika 34 saniye olmak {izere toplamda 183 dakika 30 saniye siirmiistiir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan tekrar tekrar
dikkatli bir sekilde dinlenmis, her iki arastirmaci da ayr1 ayri kayitlar1 dinleyip
yaziya dokerek basili metin elde edilmistir. Boylelikle veri kaybinin en aza
indirilmesi amacglanmigtir. Basili metin aragtirmacilar tarafinda defalarca
okunmustur. Arastirmacilar tarafindan temalar ve kodlar gelistirilmis ve yapilan
toplantida tema ve kodlar tartisilarak ¢aligmanin daha yorumlayici bir yaklagimla
ortaya ¢ikmasi saglanmustir.

2. ARASTIRMANIN BULGULARI

Sismanlik tarihsel olarak bakildiginda farkl1 sekillerde tanimlanmustir. Ilk caglarda
gii¢, bereket, bolluk ve dogurganlikla iligkilendirilirken sanayi devrimi sonrasinda
sisman bireyler hantal, ise ayak uyduramayan ve iste yavas kalma gibi nedenlerden
dolay1 sorunlu olarak algilanmistir. Glinlimiize gelindiginde ise sismanlik mortalite
ve morbiditesi yliksek ve tedavi olunmasi gereken kronik bir hastalik olarak
goriilmektedir (Orhan & Bozbora, 2008, p. 289). Obezite ile miicadele etmis
bireylerin sismanliga olan bakis acisin1 anlamak i¢in “Obez olmak sizin i¢in ne
ifade ediliyor?” diye soruldugunda elde edilen yanitlar tabloda gosterilmektedir.
Bireylerin vermis oldugu yanitlara bakildiginda obezitenin bireyleri fiziksel, sosyal
ve ruhsal yonden etkileyen bir hastalik olarak tanimladiklar1 sdylenebilir.

K1 Obez olmak yasam zorlugunu ve kalitesiz bir yasamu ifade ediyor ...
K2 Obezite bir kanser digeri kotii bir hastalikla esdeger kétii bir hastalik

K3 Obezite benim icin o donemde hastalik degildi bence ama iste hastalikmis o
zamana kadar pek umursamiyordum...

K4 Obezite deyince aklima sagliksiz olmak geliyor ...
K5 Stirekli beslenmek, yemek yemek ve kendine kiismek...

K7 Kilo demek obezite demek o da inamilmaz hantallik demek. Hayati

yasamiyorsunuz ne duygusal olarak ne maddi manevi
yasayamiyorsunuz...Hayatimin her evresinde benim hayatimi mahveden bir
stiregti...

K8 Obez olmak giydigim hichir seyin yakismamast demek...Obezite bir hastalik...

K10  Tamamen sizi bir¢ok seyden alikoyan bir durum...

Calisma kapsaminda yapilan gériismelerden edinilen veriler neticesinde obezitenin
hastalik olmasinin yani sira bireylerin yasamini birgok yonden etkiledigi tespit
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edilmistir. Ayrica “Ne zaman kilo almaya basladiniz?” diye soruldugunda
katilimcilar, ¢ocukluk déneminde (s=7), askerlik, evlilik ve anne baba ayrilig
sonrasinda hizla kilo almaya basladiklarin1 belirtmiglerdir. Elde edilen veriler
sonucunda 3 ana tema ve 13 alt tema olusturulmustur:

1. Saghk
a. Fiziksel Kisitlanma
b. Hastalik

¢. Kilo Verme Girigimi
2. Sosyal ve Psikolojik
a. Diglanma
Damgalanma

b
c. Isyasamu
d

Cocukluk
e. Sosyal Iliski
3. Ekonomik
a. Kilo verme ile miicadele
b. Kiyafet
2.1. Saghk Etkisi

Bireylerde yasanan agir kilo artig1 fazla kiloya ve obeziteye neden olurken, ayni
zamanda bu durum birgok hastalii beraberinde getirebilmektedir. Obezite
6zellikle kardiyometabolik hastalik riskini arttirir. Obezite; metabolik sendrom ve
prediyabet, diyabet, displidemi, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar,
polikistik over sendromu, infertilite, uyku apnesi, astim, osteoatrit, kanser,
depresyon ve diger psikolojik sorunlar gibi bir¢ok hastaliga neden olabilmektedir.
Bu hastaliklarin bireyler de var olma durumu obezitenin siddeti ve siiresi ile
orantili olarak degisiklik gosterebilir. Obezite bashi basimma kronik bir saglik
problemi iken beraberinde getirdigi diger saglik sorunlari bireylerin yasamlarini
etkileyerek tedavi siiresinin uzamasina ve yasam kalitesinin daha da diismesine
neden olabilir (TEMD, 2019b, p. 27). Calisma kapsaminda goriisme yapilan
bireyler DSO, VKI obezite derecelendirmesine gore 6 kisinin morbid obez ve 4
kiginin ise siiper obez oldugu goriilmistiir. Ayrica bu kisiler bariyatrik cerrahi
operasyonlardan biri olan sleeve gastrektomi yontemiyle ameliyat olmus ve su
anda obez olmayan bireylerdir. Ancak yillarca obezite ve beraberinde getirdigi
hastaliklarla miicadele etmis kisiler, obezite nedeniyle yasamis olduklar1 saglik
sorunlarina iligkin séylemleri neticesinde elde edilen veriler fiziksel kisitlanma,
hastalik, kilo verme girisimi olmak iizere ii¢ alt tema temada toplanmustir.

2.1.1. Fiziksel Kisitlama
171



International Journal of Health Sociology (IJHESO) Y.2022, C.2, S.1, s.165-189.

Bagvuru Tarihi: 07.10.2022 Makale Tiirii: Kabul Tarihi: 16.11.2022
Arastirma Makalesi Yayim Tarihi: 14.12.2022

Obezite deneyimi yasamis bireylerin obezite O6ncesi ve sonrasi fiziksel kisitlanma
ile ilgili yagsamis olduklar1 deneyimler asagida yer almaktadir:

“Saghgim konusunda hichir aktivitede bulunamiyordum. Iki adim gitsem nefes
alamiyordum, yigiliyordum bir kenara... Yani bu agidan ¢ok rahatsiz etti...Kilo verdikten
sonra daha kolay hareket edebiliyorum. Istedigim kadar yiiriiyebiliyorum...” K1

“Fazla kilolu oldugum igin, ben soforiim, arabalara sigamiyordum...” K2

“O dénemde yiiriimeyi hi¢ sevmezdim ve yiiriimezdim fakat kilo verdikten sonra daha ¢ok
yiiriimeye ve insan igine girmeye basladim...” K3

“Kilo verdikten sonra hayatimda ¢ok sey degisti. Bir kere hareket kabiliyetim ¢ok artti. Cok
daha hareketli bir insan oldum. Her yere yiiriiyerek gidiyorum. Yiiriimek ve hareket etmek
istiyorum...” K4

“Egilip ayakkabi bagcigim baglayamiyorsun. Onceden 3 km yiiriidiikten sonra halim
kalmazd fakat su an 25-30 km yiiriisem yiiriiriim. Bagcikli ayakkabi giyebiliyorum artik ve
kendim baglayabiliyorum...” K5

“Ozellikle yiiriimede ¢ok sikinti oluyordu. Yiiriidiigiim zaman ¢ok ¢abuk yoruluyordum. Ben
ameliyat oldugumda benim oglum bir yil sonra yiiriimeye baslayacak, kosacak, oynayacak
benim ameliyati diisiinmem ona bagliydi. Ona yetisemeyecegimi diisiindiigiim icin aslinda
ben ameliyat olmaya o an karar verdim...Kilo vermeseydim, ameliyat olmasaydim
oynamayacaktim. Su an parka gittigim zaman diledigim gibi kosup oynayabiliyorum onunla
ve bu benim i¢in ¢ok arti bir taraf ashinda.” K6

“Ortaokulda beden egitimi derslerine katilmazsiniz, takla atamazsiniz...Kilo nedeniyle ne
yiiriiyebiliyorsunuz ne hareket edebiliyorsunuz...” K7

“Tabi ki spor yaptigim zaman daha ¢abuk yoruluyordum. Ayaklarim daha ¢ok agriyordu.
Cok terleme ve getirdigi hareket kabiliyetinin kisitlanmasi... Fiziksel aktivite anlaminda
daha kilo verdik¢e daha da aktivite kabiliyetiniz artmaya bagsliyor mesela su anda
oturuyorum bacak bacak iistiine atabiliyorum. Cogu kilo vermis obezle goriistin, aslinda
bacak bacak iistiine atma ¢ok keyif verici oturma sekliymis. Insanin kendi ayak tirnagin
kesebiliyor olmasi, ¢orabini giyebiliyor olmasu... Fiziksel aktivite anlaminda hayatim ¢ok
degisti. Spor yapmaya basladim. Eskiden sabah kosuya c¢ikanlari anlamazdim, mantiksiz
gelirdi. Simdi her sabah kosuya ¢ikmaya basladim. Isten énce uyamp kosup geri
geliyordum. Fiziksel aktivite anlaminda hayatim bambaska bir yere geldi...” K9

“Ise gidip gelirken toplu tasimada ayakta duramamaya baslamistim. Ayaklarim ok
sisiyordu ¢linkii eve gelip yarim saat - 1 saat ayaklarimi yiiksek bir yere koyup dinlenme
ihtivact duyuyordum. Disarrya ¢iktigimda, kisa bir mesafe, yiiriinebilir bir mesafe
oldugunda bile ben asla yiiriiyemezdim. “Nasil yiiriiyeyim ben orayi?” deyip taksiye
binerdim... “Kisa mesafeleri yiirtiyemem taksiye binelim.” diyen ben, simdi isten eve
donerken metrodan 3- 4 durak dnce inip o mesafeyi yiiriiyorum. Beni birakin ben
kilometrelerce yiiriiyebilirim”. K10

Katilimeilarin ifadeleri dogrultusunda obezitenin kisileri fiziksel olarak kisitladigi
sonucuna ulagilmistir. Yiriiyememek, bazi alanlara sigamamak, ayakkabi
bagciklarini baglayamamak, bacak bacak iistiine atip oturamamak, tirnaklarini
kesememek, c¢orap giyememek ve istedikleri hareket ve davraniglarda
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bulunamamak obez bireyler iizerinde olumsuz bir etki yaratmistir. Fakat bireyler
tedavi olup iyilestiklerinde, obezitenin neden oldugu kisitlamalardan kurtulmus ve
fiziksel anlamda yasam kaliteleri artmustir.

2.1.2. Hastahk

Obez bireyler kilo ile miicadele etmesinin yani sira bir¢ok hastalikla da
ugrasmaktadir. Hastalik alt temasina iligkin katilimci ifadeleri su sekildedir:

“O donemde kendimle ¢ok barisik oldugum igin obez oldugumu fark etmiyordum. Ne
zamanki saghk olarak ben de sorun yaratmaya basladiginda hem karaciger yaglanmasi,
karaciger biiyiimesi, insiilin kan direnci yiiksekligi hem de artik dizlerim beni tasimamaya
baslamisti. O noktada obezite, benim igin sagliksiz olmay: ifade ediyordu. Bir de ben
kanser atlattim ve ailemde hi¢bir kanser hastasi yok. Kanseri arastirmaya baslayinca
obezitenin kanseri tetikledigini ve ben kolon kanseriydim. Kolon kanserinin de en biiyiik
sebeplerinden biri oldugunu dgrendim... Kilo verdikten sonra nefes almam normallegti.
Uyku sorunlarum vardi, onlar diizeldi. Karacigerim kii¢iildii, yaglanmalarim gitti. Dizlerim
rahatladi. Her seyden dnce rahat nefes alabiliyorum. Eskiden nefes nefese kalyyordum. Su
an gayet saglikli ve giizel nefes alabiliyorum. O bana yetiyor.” K4

“Obez olmak baslarda ¢ok bir sey ifade etmiyordu, gengligin de vermis oldugu avantajla
ama son zamanlarda kilom hat safhaya ulagti. Tansiyon problemi ve hareket kabiliyetindeki
kasitlama da olunca beni zorlamaya basladi ve bu durumdan artik kurtulmak istedim...
Ameliyat olduktan sonra sagligim ¢cok iyi etkilendi hareket kabiliyetim hizlandi...” K2

“Her seyden once tiroitlerim diizene girdi. Hi¢ ¢calismayan tiroitlerim su an ¢ok iyi ve hizli
calistyor. Mesela diger hormonlarim diizeldi. Uyku diizenim ¢ok degisti.” K6

Calisma kapsaminda katilimcilar ayni zamanda insiilin direnci, karaciger
yaglanmasi, kanser, tiroit, panik atak, polikistik over, ritim bozuklugu, gut ve
tansiyon gibi hastaliklarla da miicadele etmek zorunda kaldiklarini ifade etmisler.
Katilimcilardan bazilar1 kilo verme kararlarinda bu hastaliklarin etkili oldugunu
belirtmislerdir. Ozellikle kilo verdikten sonra ise saglik durumlarinda biiyiik dl¢iide
iyilesme yasadiklarini belirtmislerdir. Bdylece bireyler obezitenin beraberinde
getirdigi yandas hastaliklarla da miicadele edebilmek i¢in obezite tedavisi almak
istemektedirler. Obezitenin neden yandas hastaliklarin bireyleri tedaviye ittigi
sOylenebilir.

2.1.3. Kilo Verme Girisimi

Katilimcilar yagamlarinin  birgok doneminde diyet, spor, bitkisel {iriinler,
mezoterapi, akupunktur, beslenme paketleri, ilag gibi uygulamalarla kilo vermeyi
denemislerdir. Fakat tim bu uygulamalar sonrasinda verdikleri kiloyu geri
aldiklarini ifade etmislerdir. Bu basarisiz denemelerin ardindan sleeve gastrektomi
ameliyat1 olarak obezite tedavisini olmuslardir. Kilo verme girisimleri ve bunlarin
basarisizlikla sonuglanmasi bireylerin sosyal ve fiziksel yasamlarina olan etkileri
katilimeilar su sekilde ifade etmistir:

“Benim kilo vermedeki basarisizliklarimin nedeni, siirekli yemek yeme istegi. Diyetisyene
gidip defalarca basarisiz oldugumda bana en son psikiyatriye gitmem dnerildi ve gergekten
psikiyatrinin bende tamimladigi her sey vardi. Tikamircasina yeme istegi hep vardi.
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Yemekten kalkip abur cubur yemek abur cuburu bitirip tekrar acikip yemek yemek gibi.”
K1

“Kilo verip almamin nedeni kesinlikle duygusal ac¢hk. Yani o duygusal a¢hgima engel
olamiyordum. Ben camm sikildik¢a yemek yiyerek kendimi mutlu ediyordum. Bildiginiz
yeme bagimhisiydim.  Bu harcamalar biitcemde  biiyiik  bir yiik  olusturdugunu
diigtintiyorum.” K4

“Mesela ben diyetisyene gittigim dénemde ayni zamanda spor yapiyordum. Spor salonun
da calistyordum. O zaman ben ii¢ kilo verdigim zaman “simdi yiyebilirim biraz canimin
cektigi seyleri ozellikle karbonhidrat” diyordum... Sonra onlart yiyordum. Kilo verdim
diyerek. Kendimi yemekten alamiyordum. Verdigim ii¢ kilo bana on kilo olarak geri
doniiyordu.” K6

“Kafada bitirmek gerekiyormus. Ben onu ameliyat olduktan sonra ¢ok iyi anladim.
“Tamam kafaya koyup ben bu kilolari verecegim.” diye devam etseydim, verirdim diye
diigiiniiyorum. O zaman demek ki o kadar biiyiik bir motivasyonum yokmus. Ciinkii hep
kendi kendime sey diyordum: “Ben béyle iyiyim béyle oliir giderim.” diye diistintiyordum.
“Ben hi¢hir zaman zayif bir insan olamayacagim.” diye diisiiniiyordum. O zamanlar benim
icin engel teskil eden bir durum degildi benim hayatim igin... O yiizden bir sey
yapmiyordum. Béyle yasar giderim benim icin stkinti degil. Kendim istemis olsaydim kilo
verirdim diye diisiiniiyorum. Bir kere 25 kilo verdim, diyetisyen destegiyle... Hani devam
etseydim, mesela hedefler koymustum. Ama onlart gormedim mesela. “Kafaya koyup
yapacagim.” deyip devam etseydim olurdu. Tamamen kiginin kendisiyle alakali oldugunu
diistiniiyorum agtk¢asi.” K10

“Ilk akupunktur deneyimim orta iictii. Bir hafta icerisinde 15-20 kilo vermisimdir herhalde.
Fakat ilerleyen siirecte onu fazlastyla geri aldim. Yine farkl bir diyetisyen tecriibemde 20-
25 bandinda kilo verdigim oldu. ... o kadar ¢ok diyetisyene gidince ister istemez yasta
ilerledik¢ce biraz daha okumaya, biraz daha arastirmaya, bakis ac¢imizda bilincinizde
degisiyor. Beslenme aliskanligi da kazaniyorsunuz. Oradan yola ¢ikarak kendi deneme
¢abam oldu. Kilo verdigim oldu. Fakat yine kilo aldigim oldu. Yemek yeme diirtiisiinii bir
tirlti  degistiremedim. Yemek yeme aliskanlhigimi degistiremedim. Yemek yeme
aliskanligimi, ben bu hayatimda fark ettim. Simdi de yemek yedigim oluyor. Fakat yedigim
yemegin iceriginin ne kadar énemli oldugunu fark ettim diyebilirim. Ama o zamanlar
bunun farkinda degildim. Goz doymuyor...” K9

Obez bireyler icin kilo verme deneyimleri bireylerin ifadelerinden de anlasilacag
iizere bireyi sadece fiziksel olarak degil aymi zamanda psikolojik olarak da
etkilemistir. Duygusal agligin beraberinde getirdigi yemek yemekten alikoyamama
durumu nedeniyle yeme bagimliligi ortaya ¢ikmustir. Ayrica bireyler kilo verme
konusunda  motivasyonlarint ~ koruyamamis ve uzun  sireli  basari
saglayamamiglardir. Kilo verme girisimleri kisa vadede fayda saglarken, uzun
vadede siirdiiriilemez hale gelerek verilen kilonun fazlasiyla geri alindigini
belirtmislerdir. Bu nedenle katilimcilar obezite ameliyatim son care olarak
degerlendirip ameliyat olmuslardir. Obezite tedavisinde, cerrahi disinda denenen
yontemlerde basarili olabilmek i¢in uzun siireli ¢aba ve giiglii iradenin saglanmasi
gerektigi sOylenebilir.

174



International Journal of Health Sociology (IJHESO) Y.2022, C.2, S.1, s.165-189.

Bagvuru Tarihi: 07.10.2022 Makale Tiirii: Kabul Tarihi: 16.11.2022
Arastirma Makalesi Yayim Tarihi: 14.12.2022

2.2. Psikolojik ve Sosyal Etkiler

“Obezite, psikolojik ve sosyal faktorlerle iliskili multifaktoriyel bir durumdur.”
(Ozdamar Unal et al.,, 2018, p. 31). Obezite, bireyleri sadece fiziksel olarak
etkilemekle kalmayip ayn1 zamanda psikolojik birtakim problemlere de sebep olur
(Ozgiir et al., 2010, p. 79). Bu nedenle obez bireyler yasamis olduklar1 psikolojik
sorunlarin iistesinden gelebilmek icin psikolog ve psikiyatr destegine ihtiyag
duyabilmektedir. Yasamis olduklar1 psikolojik sikintilar, bireylerin daha fazla
yemek yemesine ve boylelikle kilo artisina neden olabilir. Katilimcilarin bu
konuyla ilgili yasamis oldugu deneyimler su sekildedir:

“Psikologa gittigim bir siire¢ oldu. Ankara’da yasiyordum o zaman. Fakat uzun seanslar
gidemedim. 4-5 seans gittim. ...Bu isin kesinlikle duygusal aclik ve psikolojik etkisinin
oldugunu diisiiniiyorum. Kiloluyken yasadigim gerek psikolojik gerekse fiziksel hissiyat ve
zorluklar: ne benim babam ne abim ne de annem ne dostum sadece benim gibi o sikintiy
yasayan anlar...” K9

“Obezler olarak yemeyi seven insanlar oldugumuz igin su an da istedigini yiyemedigin
zaman bunun psikolojik olarak geri déniisleri oluyor.” K1

Katilimcilarn ifadeleri dogrultusunda psikolojik ve sosyal etkiler temasinin altinda
dislanma, damgalanma, is yasami, ¢ocukluk ve sosyal iliski olmak {izere bes alt
tema yer almaktadir.

2.2.1. Dislanma

Obezite nedeniyle alinan fazla kilolar bireylerin toplumdan soyutlanmasina neden
olabilir. Bu soyutlanma davranis1 gerek obez bireylerin kendi kisisel diisiinceleriyle
gerekse toplumun onlara yasattigi hal ve hareketler ile gerceklesmektedir. Obez
bireylerin fiziksel 6zellikleri VKI’si normal olan kisilere gore farklidir ve bu
durum toplum tarafindan dislanmalarina neden olabilir. Tiim bu durumla ilgili
katilimecilarin goriisleri asagida yer almaktadir:

“Toplumdan her tiirlii dislaniyorsunuz. Bu nedenle ¢ok fazla agladigimi bilivim. Insanlarla
gortismemek icin kendimi eve kapattim. Hep “Isim var su an gelemem.” diyordum
arkadaslarima.” K1

“..ben ¢ok diglandim bu konuda ama sonrasinda hi¢chir sey ifade etmedi. Ben de kilolu
olmami umursamadim. Ciinkii bir siire sonra umursamiyorsunuz insanlarr. Mesela is yerine
4-5 tane pizza soyleniyor. Bunu K7 tek basina yer diye bir potansiyeliniz var. Ben giiliip
geciyordum ama iginizde bir geyler kopuyor. Neden ben? Ama bunu insanlara belli
etmiyorsunuz ¢tinkii umurlarinda degilsiniz zaten, onemsemiyorlar sizi.” K7

“Otobiise biniyorsunuz. Normal bir insamin 2 kati bir insansiniz. Insanlar size garip garip
bakyyorlar. Iki kisilik yer kaplyyorsunuz. Normal bir insandan kat kat ciisseniz fazla. Bunun
gibi bir siirii sey yaswyorsunuz. Insanlar sana bagka bir insanmus gibi bakiyor.” K2

“Ben ameliyat olmadan once kiloluyken de mutlu bir insandim ama insanlarin goriisii,
sana bakusi farkl oluyordu. Ondan rahatsiz oluyordum. ....Genel de her ortama girerdim
ctkardim, o kilomla top bile oynardim, kalecilik yapardim bir tek denize giremezdim orda
bir stkinti vardi. Ben deniz kenarinda yasayan bir insanim ama yazlar: denize girmezdim.
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Yabancilarin bakisi ¢ok farkh geliyordu. O yiizden denizden kagryordum baska bir
rahatsizligim yoktu.” K3

2.2.2. Dalgalanma

Obezitenin getirdigi fiziksel goriiniim Ozellikle ¢ocukluk doneminde bireylerin
damgalanmasina ve bulundugu ortamda kétii bir sekilde anilmalarina yol actigi
katilimcilarin ifadelerinde goriilmektedir:

“Bu kilolu insan sigman gibi ayrimcilik ifadeleri kullanilirdi.” K5

“Cocuklugumda giirbiiz, tombik, sevimli, kilolu, sisman ve obez diyerek her yasin getirdigi
yasantt ve tamimlamalar oldu.” K9

“Cocuklarin sigko, dombili gibi hakaretlerine maruz kaldim.” K1

“Ilkokulda arkadaslarimz ~sisko der. Duygusal problemleriniz olur. ...kimsenin
begenmedigi ¢irkin, sisko bir kizsiniz...” K7

Insan yasammin en hassas dénemlerinden birinin ¢ocukluk dénemi oldugu
diistiniilebilir. Bu dénemde bireylerin damgalanmaya yonelik davraniglara maruz
kalmalari, ilerleyen yillarda obez bireyleri psikolojik olarak olumsuz
etkileyebilecegi soOylenebilir. Bireylerin yasadiklart bu olumsuz deneyimler
ilerleyen yillarda kendilerini toplumdan soyutlamalarina neden olabilir.

2.2.3. Is Yasamm
Is yasaminda obez bireylerin yasadiklar1 deneyimler asagida ifade edilmistir:

“14 yasindan beri c¢alistyorum. Turizm sektériinde bekledigim yere gelemedim. Terfi
alamadim. Bazi islerde belli yere kadar gelebilirsin. Zayifladiktan sonra arkadaslarim
cogaldi. Onceden ¢alishgimiz otelde belli kigilerle muhatap olurduk, su an herkesle
selamlagiyorum daha sosyaliz.” K5

“Su donem de calismiyorum ama kilolu oldugum dénemde ¢alistyordum. Is basvurusu
yapiyordum. Oz ge¢misimi birakiyordum. Belki bu benim ¢ikarimim ama fiziki goriiniise is
verenler onem verdikleri icin ben bagvuru yaptigim hicbir yerden aranmiyordum. Geri
doniis saglanmiyordu.” K6

“Soyle bir sey var eger babamin arkadasinin is yeri olmasaydi ben is bulamazdim. Ben 98
mezunuyum liseden mezun oldum, sonrasin okumadim. Ozellikle o donemlerde kiloya baks
agist ¢ok daha farklydi. Su anda ki gibi degil. Su an da normal bir insan olarak
goriilebiliyorsunuz. Ise alimimiz daha kolay olabilivor ama cok yiiksek kiloda degilseniz
tabi ki. Ciinkii calisamazsiniz, evet masa bast is bile olsa ¢calisamazsiniz. Gorsellik on
planda oluyor ise alimda. Ben mezun olduktan ii¢ sene sonra ise basladim. O da babamin
yeriydi. Kara kasiniza kara goziiniize bakip ise aliyorlar sizi. Eger giizelseniz ¢ok daha
fazla ilgi goriiyorsunuz, ¢ok daha fazla saygr goriiyorsunuz. O dénem oyleydi ama su
donem zannetmiyorum yine bir seylerin degistigini... Ciinkii bakis ag¢ist maalesef
insanlarda degigmiyor. Sizin saghk sorununuz mu var yoksa psikolojik mi sorununuz var?
Bu hi¢ kimseyi ilgilendirmiyor. Siz bir birey degilsiniz. Hani sigara icen birey 2. Sinif birey
diyorlar ya ama kilolu olan da 2.sinif oluyor hatta 3. Sinif oluyor.” K7
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“Insanlarin size yaptiginiz isten dolayr degil de goriiniisiiniizden dolayr o sekilde
davrandigimi anlayabiliyorsunuz. Ciinkii hani prezantabl olma durumu vardwr ya insanlar
ona takiklar agik¢asi. Bu is hayatimizda da daha ¢ok belli oluyor ve sizi pek ciddiye
almayabiliyorlar. Benim yaptigim is erkek egemen bir is. O yiizden zaten kadin oldugun
icin seni 2. Seye koyuyorlar bir de kilolusun iyice bu durum saygisiziiga doniiyordu. Sana
belki birebir yiiziine karsi saygisizlik yapmiyor belki ama arkadan fiswr fisir bir seyler
soyleyebiliyordu insanlar.” K10

“Is hayati anlaminda etkisi bence kesinlikle oldu. Bir¢ok basvurdugum belki isi daha ¢ok is
hayatim satis ve pazarlama iizerineydi. Insanlarla birebir yiiz yiize temas kurdugum bir
sektordeydim. Dolayisiyla bir insan karsiniza geldiginde fiziksel gériiniisiine kesinlikle
bakiyorsunuz. Dolayistyla o goriintiimiin is bagvurumda kesinlikle ve kesinlikle etkisi oldu.
Acikgast kendime giivenim geldigi icin tabi ki daha rahat gériismeler daha rahat
konusmalar yaptim. Ciinkii insamin fiziki varligi da bir giiven sebebi ondan dolayi da
degisiklik olunca kendinizle beraber disardaki insanlarda degisimi fark ettikce bir seyler
soyledikge giiveniniz geliyor. Bu ister istemez de is hayatiniza yansiyor. Benim is hayatima
olumlu yansidi diyebilirim. Hayata daha genel anlamda pozitif bakmaya bagladiginiz icin
bir¢ok alanda etkisini gosteriyor. “K9

Katilimcilarin  obezite nedeniyle i3 yasaminda birgok sorun yasadiklari
goriilmiistiir.  Ozellikle fiziksel goriiniislerinden dolayr ise girememe, terfi
alamama, sec¢ilmeme ve is arkadaslar tarafindan saygisizlik diizeyinde farkli
davraniglara maruz kaldiklar1 gorilmistiir. Katilimcilardan bazilar1 is yasaminda
obezleri ii¢iincii sinif birey olarak tanimlamiglardir. Bu goriisler dogrultusunda
obezitenin i3 yasaminda insanlara olumsuz tecriibeler yasattift sonucuna
ulasilabilir.

2.2.4. Cocukluk

Obez bireylerin ¢ocukluk doneminde kilolu olmalar1 arkadaglar1 tarafindan
dislanmalarina, fiziksel aktivitelere katilmama, okuldan ve arkadaslarindan
soyutlanmalarina yonelik katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Cocuklugumdan beri obezdim. Ben okulda hi¢bir oyuna hicbir aktiviteye katilamiyordum.
Bir de biliyorsunuz okul donemi en acimasiz donemdir ¢ocuklarin sisko, dombili gibi
hakaretlerine stirekli maruz kaldim.” K1

“Zaten kilolu oldugum icin girdigim ortamlarda tabi kendim ozellikle ergenlik doneminde
¢ok utaniyordum. Bir aktiviteye katilmak istemiyordum. Kilolu oldugum icin zaten hani ben
kendimi geri plana atryordum” K6

“Ben c¢ocuklugumdan beri obezim bebekken 2800 gr. dogan bir ¢ocuk ama sonrasindaki
hayatim hep kilolu gecti. 10 yasumda ilk diyetimi doktor kontroliinde yaptim. 49 kiloydum o
zaman mesela yagsitlarimla aymi kiloya diistiim ama sonrasinda kilo alma siirecim hep
devam etti. Hayatimin her evresinde benim hayatimi mahveden bir siirecti iste. Ilkokulda
arkadaslariniz - sisko der, duygusal problemleriniz olur. Ortaokulda beden egitimi
derslerine katilamazsiniz. Kasadan takla atamazsiniz. Erken regl olursunuz. Ben 10
yasinda oldum. Ilk siityenimi 10 yasinda taktim. Her seyim biiyiiktii her seyim ileri
derecedeydi. Ondan sonra lise doneminde ilk asklar olur ama hi¢ kimsenin begenmedigi
cirkin sisko bir kizsiniz.” K7
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“Fiziki anlamda zorluk var ama dedigim gibi kilolu olmanin en biiyiik stkintis1 psikolojik
olarak sizi etkiliyor. Hele hele bir ¢ocuk olarak kiloluysamiz. Mesela ben seyi hatirlarim
okul kiyafetlerimi bile beden olarak bana uygununu bulmazdik ya annem ozel diktirirdi ya
kendisi dikerdi. Ben bir il¢ede biiyiidiim. Mesela il merkezinden bulup bir sekilde temin
etmeye c¢alisirdik. Onun disinda da okuldasimiz arkadaslarimiz vardr ¢ocuksunuz ister
istemez dalga geciliyordu. Psikolojik ¢ok etkisi vardi aslinda, goérmezden geliyorsun
cocuksun anlamiyorsun. Zamanla liseye ve iiniversiteye de bagsladik¢a bir yandan
farkindasin durumun ama bir yandan da kabul etmiyorsun. Ben boyle iyiyim mutluyum
modunda geziyorsun ama aslinda degilsin.” K10

“Ilkokul 5. Simifa kadar cok zayifum fakat annem beni o sene yaz tatiline dayimlara
gonderdi. Ben o sene orda kaldim ne olduysa orada oldu. Oradan geldigimde balonla
sisirilmigim gibi geri gelmistim. 23 Nisan’a katildigimda 6gretmenim kiyafet bulamamugti.
“Ya ¢ikaracagim seni takimdan ya kiyafet diktireceksiniz.” dedi. Annem moralim bozulur
diye kiyafet diktirdi.” K8

Katilimcilarin ifadeleri sonucunda savunmasiz olduklari ¢ocukluk ¢aginda obezite
ile 1ilgili olumsuz deneyimlerin ilerleyen donemlerdeki yasantilarmi ve
karakterlerini etkileyebilir. Ayrica obezite, c¢ocukluk donemindeki biyolojik
birtakim olaylarin erken yasanmasina sebep olarak psikolojik ve fiziksel saglik
sorunlarina yol agabilir.

2.2.5. Sosyal iliski

Obezitenin bireylerin sosyal iligkilerinde etkili oldugu katilimcilarin asagidaki
ifadelerinde goriilmektedir:

“Ashinda benim sosyal iliskilerimi o dénemde etkilemedi. Ben sosyal bir insan oldugum i¢in
bir stkanti yasamadim ama ashinda yagamisim. Onu zayifladiktan sonra anladim. Ozellikle
arkadaglarimin  benim kilomdan otiirii kendilerini ortamda daha degerli olduklarini
hissediyorlarmis. Ben kilo verdikten sonra onlardaki degisimden bunu fark ettim. Sosyal
iligki olarak benim gibi bu yolda kilo vermis insanlarla ayri bir arkadaslik iliskim oldu. Biz
her zaman deriz ki sismami sisman anlar ya da sismani eski sisman anlar. Baskasinin
anlama sansi yoktur o yiizden birbirimize destek olarak sosyal ag olustu hayatimizda.” K4

“Kendine kapaniyorsun. Kiloluyken arkadas ortaminda farklt oluyor kisitlaniyor. Bazi
zamanlarda sadece is ev yasadim iskolik oldum” K5

“Bir donem diyetim kapida diye bir sistem vardi. Onunla bir sey yapmaya ¢alistim. Spor
salonuna gitmeye c¢alistim. Cok kilolu oldugunuz i¢in spor salonunda da saygi
gormiiyorsunuz. Sizi zayiflatmak icin ¢cabalamiyor insanlar. Sizinle basari elde etmek icin
cabalamuyor insanlar. Tamamen giizel kizsa daha ¢ok ilgileniliyorsunuz. Yakisikll erkekse
daha c¢ok ilgileniyorsunuz. Bunlar gercekten su an baktigimda psikolojik olarak kilolu
insanlart etkileyen seyler. Umursamiyorsunuz ¢iinkii nasil olsa begenilmiyorum nasil olsa
takdir edilmiyorum nasilsa bir sey elime gecmiyor diye yemeye devam ediyorsunuz. Ciinkii
mutluluk size gore onda oluyor. Hayatin dogal olan siireci ¢ok fazla etkileniyor.
Begenilmiyorsunuz, sevilmiyorsunuz, konusulmuyorsunuz. Tabi ki yas ilerledigi icin
insanlar daha olgun bir bakis agist oluyor ama amasi orada bitiyor.” K7

“Dostum dedigim kisilerle hala gériisiiyorum zaten ama tamdiginiz arkadas ortaminda
denk geldiginiz insanlardan sizi ciddiye almalarimi beklemiyorsunuz. Zaten o bir onyargi
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olarak geliyor karsiniza yeni birisiyle tanistiginiz zaman. Arkadaglarimla disart ¢ikmak
istemiyordum bunu zayifladiktan sonra arkadaslarimdan da duydum biz seni daha once
arardik géyle yapalim boyle yapalim diye ama sen gelmezdin simdi hi¢bir seye hayir
diyemiyorsun her yere geliyorsun. Cogu zaman disart ¢ikmak istemiyordum... Onceden
arkadaglarimla ¢ikmak istemezdim, goériismek istemezdim. Simdi fiziksel bir engel
olmadigini diigiintiyorum. Yogunluktan gériisemezsin. Fiziksel olarak goriiniis olarak
gitmek istemedigim bir durum olmuyor. Arkadas ortaminda daha enerjik ve pozitif
oluyorsunuz sunu da yapalim oraya da gidelim. O psikoloji diizeliyor biraz daha
yasadiginizi hissediyorsunuz aslinda ezgi.” K10

“Oberzite fiziksel goriintimii karsi cinsle duygusal iliski, sevgili iligkisi kurmast bakimindan
kesinlikle etkisi oldu. O zamanlar bunun farkina vardigim zamanlarda oldu. Simdi doniip
baktigimda bunun biiyiik bir etkisinin oldugunu fark ediyorum.” K9

“Kendimi rahatsiz hissediyorum baskalarimin yaminda. Bu nedenle sosyal iliskilerim
oldukga etkileniyordu.” K1

Bu ifadeler dogrultusunda obez bireyin sosyallesemedigi, sosyal ortamlardan
uzaklastig1 ve arkadas edinmekte zorlandigi ifade edilebilir.

2.3. Ekonomik Etki

Obezitenin insan yasamina etkileri degerlendirildiginde ekonomik etkilerde 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda katilimcilarin ifadeleri sonucunda kilo verme ile
miicadele ve kiyafet olmak {izere iki alt tema ortaya ¢ikmustir.

2.3.1. Kilo Verme ile Miicadele

Obez bireyler yasamlart boyunca gesitli yontemlerle kilo vermeyi denemisglerdir.
Bu dogrultuda katilimeilarm ifadeleri su sekildedir:

“Ben kilo vermek icin bircok iiriin kullandim. Internette, televizyonda nerde ne gordiiysem
aldim denedim. Miktar olarak veremesem de bu duruma ciddi paralar harcadim.” K1

“dAbartr derecesinde bir maddiyat harcadim. Diyetisyene gidiyorum. Ona aylik bir 6demem
oluyor. Bitkisel seyler, milk shakeler acik¢asi duydugum her seyi aliyordum, deniyordum.
Maddi olarak ¢ok yipranmistim gercekten. En azindan artik kilo gibi bir derdim olmadig:
icin biitcem rahatladi. Sagma sapan ¢ay, bitkisel ¢aylara, ila¢lara falan ekstra bir para
vermiyorum.”’ K6

“Suan vitaminlere para veriyorum. Bir de boyle bir sey var ama onun akabinde evet
yedigimde azaldi. Senin yedigin ne ki eve ne masrafin olabilir diye hatta dalga gecerler
benimle ama onun yani swra sa¢larimiz dokiiliiyor. Bakim kremleri aldiniz. Vitaminler
stirekli hayatinizda olmasi gerekiyor onu aldmiz. Bir yerden sey yaparken bir yerden siireg
devam ediyor aslinda. Harcamalarin sekli degisiyor.” K7

“Artik diyetisyene ya da diger seylere aywrmam gereken bir biitce yok. Su an o biitceyi
saglikly beslenmeye aywryyorum. Ama yine de o dénemki gibi bir paralar harcamiyorsunuz.
Giinliik evde tiikettiginiz besinleri tiiketiyorsunuz aslinda. Cok da farkly biiyiik harcamalar
yapmyorsunuz daha dikkatlisiniz. Ben o zaman ¢ok abur cubur yerdim mesela cipsler,
kolalar, hamburgerler simdi sebze meyve aliyorsunuz.” K10
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Insanlar obeziteden kurtulabilmekten bircok ydntem denemislerdir. Bu yontemler
arasinda diyetisyen, ek gidalar, zayiflatici tiriinler oldugu goriilmiistiir. Tiim bunlar
icin bireylerin biitgelerinden pay ayirmalari gerekmektedir. Bu durum obez
bireyleri ekonomik olarak yipratmaktadir. Obezite tedavisi sonrasinda ise vitamin,
bakim {irlinleri ve saglikli beslenme nedeniyle ¢esitli harcamalarin onlar igin
ekonomik yiik olusturmaya devam ettigi soylenebilir.

2.3.2. Kiyafet

Obezitenin ekonomik etkilerinden bir digeri de bireylerin kiyafet gereksinimlerine
yonelik yaptiklart harcamalar oldugu katilimcilarin ifadelerinde yer almaktadir:

“O kilolu halinle bir pantolon almaya gidiyorsun. Pantolon 150 lira, simdi 50 liraya bir
pantolon alyyorum ben. Bu beni ekonomik olarak ¢ok rahatlatti. ** K2

“Obez iken yaptigim harcamalart artik yapmiyoruz ve o harcamalar kryafetlere harciyoruz
clinkii eski kiyafetlerimiz olmadigi i¢in kendimize harcryoruz, gardirop yeniliyoruz.” K4

“Kiloluyken biiyiik beden magazalardan aligveris yapmaniz gerekiyor. Biiyiik beden
kiyafetlerin fiyatt ¢ok daha yiiksek oluyor kiigiiklere gére. Bir pazardan gidip bir sey
almazsiniz 3 - 5 liraya bluz alamiyorsunuz. Benim en ucuz bluzum 100-120 liraydi. Simdi 5
liraya da 50 liraya da giyinebiliyorum istersem pahalr da giyinebiliyorum.” K7

Obezitenin neden oldugu fiziki yap1 nedeniyle biiyiikk beden kiyafetlere ihtiyag
duymaktadirlar. Biiylik beden kiyafetlerin daha pahali oldugu ifade edildiginden
ekonomik olarak daha fazla harcama yaptiklari goriilmistiir. Tedavi olduktan sonra
yapilan kiyafet harcamalari ise daha uygun fiyata yapildigi sonucuna ulagilmstir.

3. SONUC

Calismada daha once obez olan ve su an da sagligina kavusmus 10 katilimcinin
tim bu siireclerde yasamis olduklart deneyimlerinden elde edilen veriler
neticesinde obezitenin saglik, ekonomik, psikolojik ve sosyal etkileri ortaya
konulmustur. Obez bireyler fiziksel kisitlanma, hastalik ve kilo verme girisimleri
saglik tizerindeki etkilerini olustururken; dislanma, damgalanma, is yasami,
cocukluk ve sosyal iligski psikolojik ve sosyal etkilerini olusturmustur. Son alarak
kilo verme ile miicadele ve kiyafet ise obezitenin ekonomik etkileri olarak
karsimiza ¢ikmustir.

Obez bireylerin ¢ocukluktan itibaren fiziksel, ekonomik, psikolojik ve sosyal
olarak birgok yonden etkilendigi goriilmiistiir. Ozellikle gocukluk déneminde obez
olan bireyler, aileleri ile ve cevreleriyle ilgili pek cok sorunla kargilagmaktadir.
Obez ergenler ve ebeveynleri ile yapilan nitel bir ¢aligmada, ¢ocuklar sagliksiz
beslenme aligkanliklarinin farkinda olduklarmi ve daha saglikli beslenmek
istediklerini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda ailelerini saglikli beslenme ve
egzersiz konusunda destekleyici tutumlar sergilemediklerini belirtmislerdir. Aileler
ise ¢ocuklar1 yeme ve egzersiz aligkanliklarini degistirme konusunda istikrarsizlikla
suclamiglardir (Lindelof et al., 2010).
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Obez bireyler ile ilgili yapilan bagka bir ¢alismada da benzer sekilde cocukluk
doneminde dislandiklar1 ve psikolojilerinin olumsuz etkilendigi bulgusu
saptanmistir. Ayni ¢alismada obez insanlarin toplum tarafindan yadirgandiklarini,
dislandiklarini, esleri dahil ailelerindeki bireylerin incitici sakalarina ve psikolojik
siddetlerine maruz kaldiklarin1 ifade etmislerdir. Kilolar1 normal olan insanlara
gore estetik olarak farkli olmalarinin olumsuz etkiler yarattig1 sonucuna vartlmistir
(Gliner et al., 2019).

Obez insanlar1 anlamaya yonelik yapilan sistematik tarama galismasinda da
obezitenin insanlar1 birgok yonden etkiledigi saptanmistir. Calisma sonucunda
obeziteye sahip kisilerin hareket kabiliyetlerinin sinirlandigi, cesitli hastaliklar:
tetikledigini, sayginliklarim1 ve Ozgiivenlerini kaybettiklerini, olumsuz olarak
damgalandiklarmi ve obez olduklari i¢in suglandiklarini ifade etmislerdir (Farrell et
al., 2021).

Literatiirde yapilan ¢alismalarin ve bu ¢aligmanin bulgulari 1s18inda obez bireylerin
tedavi olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Ozellikle calismada katilimcilarin yillarca
obezite ile miicadele etmis ve en sonunda ameliyat olarak sagliklarma kavusmus
olmasi, tedavi Oncesi ve sonrast yasamis olduklar1 deneyimleri gorebilmesine ve
katilimeilarin obezite ile ilgili farkindaliginin yiiksek olmasina sebep olmustur.
Katilimeilarin “Sisman_bireyi sisman_birey anlar.” ifadesinden yola ¢ikarak
obezite ile ilgili farkindalig1r arttirmak amaciyla gelistirdikleri Oneriler cok
kiymetlidir. Obez bireyler toplum igerisinde yeteri kadar anlagilmadiklarini ve bu
durumu yasayan diger bireylerin kendilerini daha iyi anlayabileceklerini ifade
etmislerdir. Bu nedenle calismamizin basghginda da ozellikle bu ifadeye yer
verilmistir. Obez bireyleri anlamak ve toplumum her kesiminde obezite
farkindaligini arttirarak tedavisi olan bir hastalik oldugunun farkina varilmasinin
saglanmasi1 gerekmektedir. Boylelikle obez bireylerim toplumdan dislanmasinin
oniine gegilerek, daha sosyal bireyler haline getirilebilir. Ayrica katilimcilarin
ifadelerinden yola c¢ikarak; toplumun bilin¢lendirilmesi, medyada obezite
tedavisine iligkin olumlu igerikler iretilmesi, obez bireylere psikolojik destek
saglanmasi ve basta okullar olmak {iizere toplumun her kesiminde saglikli
beslenmeye iligkin uygulamalar yapilmasi onerilebilir. Bu kapsamda obez bireyleri
anlamaya yonelik daha fazla ¢aligma yapilmasi gerekmektedir.

“Haberlerde ¢ok kilo verdi hayatina ¢ok iyi devam ediyor, ¢ok mutlu kilo
K1 verdigi i¢in yasantisina daha kaliteli devam ediyor diye bir haber
duyamazsiniz...”

“Su anda devlet hastanesinde iyi ameliyat yapan doktorlarin hepsi ayrildi,
K2 ozele gecti. Devlet hastanesinde doktor kalmadi. Devlet bu isi desteklemeli...
Obezite ameliyati yapan cerrahlarin devlet tarafindan desteklenmesi lazim.”

181



International Journal of Health Sociology (IJHESO) Y.2022, C.2, S.1, s.165-189.

Bagvuru Tarihi: 07.10.2022 Makale Tiirii: Kabul Tarihi: 16.11.2022
Arastirma Makalesi Yayim Tarihi: 14.12.2022

“Obezitenin bir hastalik oldugunu hem duygusal, psikolojik bir rahatsizlik
oldugunu hem de o psikolojiyle birlikte yeme istegiyle gelen fiziksel hastalik

K4 oldugunu topluma bilgi olarak verilmesi lazim. Kamu spotu egitim olabilir.
Bilinglendirilmeli. Universitelerde bununla ilgili seminerler verilebilir
belediyeler ¢calisabilir.”

“Obezite dedigimiz siireg, psikologlar tarafindan takip edilmesi gerekiyor.
Sadece ameliyat i¢in soylemiyorum. Once psikologa gitmesi gerekiyor. Once
beyinde bitirmesi gerekiyor. Gercekten diyet yapip zayiflayabilecek mi? Once

K7 onu goz oniinde bulundurulmasi gerekir. Bir kere insanlarin obeziteye karsi
daha saghkly bilinglendirilmesi gerekiyor. Su an bakis agisi daha iyi gidiyor
ama insanlar kendi baglarina gelmeyecegini diisiindiigii icin diger insanlar
¢ok daha rahat yargilayabiliyorlar.”

“Okullardan  baslamak  gerekiyor. Okul kantinlerinde de yanls
hatirlamwyorsam bir uygulamaya gidilmisti. Cikolata cips yerine daha saghkh
seyler satilacak seklimde. Cocuklar: ve anneleri egitebilirsek bence bunu icin
ufak tefek calismalar yapilabilir. Mahalle bazli ilge bazli egitimler yapilabilir.

K10 Ciinkii bizim Tiirk gelenek géreneklerinde evde anne yemek yapar. Anne bir
seyi engelleyebiliyorsa evde o ¢ocugunda saglikli beslenebilmesi ona baghdwr
diye diistiniiyorum. Ev hamimlarina belki egitimler verilebilir tanitict 6gretici
seyler”
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